
FERIE 2010
Z 
OŚRODKIEM WSPIERANIA RODZINY 
	Dzień
	 godziny
	                                  zajęcia
	 miejsce / świetlica środowiskowa

	15.02
(poniedziałek)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00


10.00 – 14.00

10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00



10.00 – 14.00
	- Czarownice na start !!! – quizy, konkursy, zagadki,  

   krzyżówki bajkowe
- „Olimpiada?” – przedstawienie podstawowych  

   informacji  o olimpiadzie i igrzyskach olimpijskich, gry  

   planszowe, tenis stołowy
- Higiena mojego ciała i umysłu: pogadanki, zabawy 

  i krzyżówki
- Szarady anagramowe
- “Oto Wszechświat” - Opis budowy kosmosu

   łamigłówki astronomiczne
- „Wyobrażenia o lesie” – zajęcia plastyczne

   Drama- „chory i zdrowy las” zabawa ruchowa  „Do 

  czego potrzebne są rośliny. 

- Teoretyczne podstawy  wiedzy o teatrze. Rodzaje teatru i widowisk, ćwiczenie mimiki i gestów
	- ul. Konopnickiej 4 


- ul. M. Dąbrowskiej 27
- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b
- ul. Reja 81



- ul. Brzeźnicka 149

	16.02 
(wtorek)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00

10.00 – 14.00

10.00 – 14.00




10.00 – 14.00


10.00 – 14.00
	- Baśniowy dzień filmowy
- Turniej tenisa stołowego - konkurs 

   Konkurs plastyczny „Maskotka olimpijska”

- Zajęcia manualne (masa solna) robienie rzeczy 

   związanych z higieną ciała
- Zagadki homonimowe
- “Kino astronomiczne” - przegląd filmów 
  dokumentalnych o planetach z naszego układu  

  słonecznego oraz wspomnienie o Mikołaju Koperniku – 
   cz. 1“Budujemy układ słoneczny”  - zabawa, 
   rozwiązywanie krzyżówki o układzie słonecznym
- „Drzewa w naszym lesie” – prezentacja multimedialna

  „Drzewo smutne i drzewo wesołe” – zabawa   

   dydaktyczna. Jakie to drzewo?- zgadywanki
- Teatr cieni
	- ul. Konopnickiej 4

- ul. M. Dąbrowskiej 27

- ul. Strażacka 13
- ul. Kościuszki 12a

- ul. Św. Rozalii 36b
- ul. Reja 81


- ul. Brzeźnicka 149

	17.02
(środa)
	10.00 – 14.00

10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00



10.00 – 14.00

 10.00 – 14.00

	- Zajęcia plastyczne.  Malowanie plakatów z okazji  

  świetlicowych Dni Baśni i Bajek

- Zapasy sumo, skoki na trampolinie
- Jak się odżywiam. Analiza reklam i zajęcia kulinarne
- Kalambury
- “Kino astronomiczne” - przegląd filmów 

   dokumentalnych o planetach z naszego Układu 

  Słonecznego oraz wspomnienie o Galileuszu – cz. 2,

   zajęcia plastyczne – Tworzymy Układ Słoneczny

 - Dlaczego należy chronić las?- pogadanka

 „Zwierzęta lasu”- zabawa ruchowa „Co grozi lasom”-   

   drama „Las moich snów” – zajęcia plastyczne
- Zabawy teatralne  konkurs, prezentacja ulubionych  

  postaci bajkowych
	- ul. Konopnickiej 4


- ul. M. Dąbrowskiej 27

- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a

- ul. Św. Rozalii 36b



- ul. Reja 81


- ul. Brzeźnicka 149

	18.02
(czwartek)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00





 10.00 – 14.00

        8.30 
	- Mini Playback Show (śpiewanie  ulubionych piosenek 
   bajkowych
- Turniej piłki siatkowej, zapasy sumo
- Dlaczego  nałogi są szkodliwe? Zajęcia tematyczne 

  konkurs na plakat „Złe nałogi”
- Palindromy

- Jak obserwować życie zwierząt w zimie? – pogadanka

  śladami zwierząt- prezentacja multimedialna

„Czytamy list od zwierząt”- zabawa ruchowa

„Moje ulubione zwierzę leśne”- zajęcia plastyczne

- Dzień z rzeźba.Rzeźby lodowe – igloo, zamek
- Wyjazd do Teatru Lalek i Muzeum Szopek w Łodzi
	- ul. Konopnickiej 4

- ul. M. Dąbrowskiej 27
- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a

- ul. Reja 81




- ul. Brzeźnicka 149
          Łódź

	19.02 
(piątek)
	 10.00 – 14.00
 10.00 – 14.00
 10.00 – 14.00  

10.00 – 14.00

10.00 – 14.00


10.00 – 14.00


10.00 – 14.00
	- Kalambury, rebusy, gry i zabawy planszowe
- Wyścigi  drużynowe, skoki na trampolinie
- Bawimy się bezpiecznie. Zabawy integracyjne, scenki  

  dramowe

- Sudoku

- “Bliżej gwiazd” - Prezentacja gwiazdozbiorów 

    zajęcia plastyczne - „Nieznane koligacje”
- „Plastelinowe grzybki” - zajęcia plastyczne

   „Grzybobranie”- zabawa ruchowa, „Wojna 

   grzybiarzy”- zabawa ruchowa
- Pantomima i Ty – zabawy związane z pantomimą
	- ul. Konopnickiej 4
- ul. M. Dąbrowskiej 27
- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b
- ul. Reja 81


- ul. Brzeźnicka 149

	22.02 (poniedziałek)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00 
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00


10.00 – 14.00



10.00 – 14.00
	- Wycieczka do  biblioteki, bajkowe zajęcia  

  Kulinarne
- Turniej piłki nożnej, badminton
- Sport to zdrowie. Zajęcia ruchowe
- Rozwiązujemy krzyżówki

- “Wysyłamy rakietę w kosmos”- przedstawienie 

   największych ośrodków kosmicznych oraz 

   zaprezentowanie startu rakiety zajęcia plastyczne – podjęcie próby zbudowania rakiet

- „Co żyje w lesie”- zagadki muzyczne„Wilk i 

   zając” – zabawa ruchowa. Prezentacja multimedialna i 

   zagadki literackie„Kulawy lisek”- zabawa ruchowa
- Dzień  przebierańców -  konkurs na najlepszy  

  kostium
	- ul. Konopnickiej 4
- ul. M. Dąbrowskiej 27

- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b
- ul. Reja 81


- ul. Brzeźnicka 149

	23.02 
(wtorek)
	10.00 – 14.00

10.00 – 14.00

10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

14.00 – 18.00



10.00 – 14.00



10.00 – 14.00
	- Zajęcia ruchowe na śniegu(lepienie  postaci   

  bajkowych)

- Koszykówka, zajęcia plastyczne – Olimpiada (forma 

  dowolna)

- Podstawy postępowania w sytuacjach kryzysowych. 

   Quiz, pogadanka
- Rebusy

- „Obserwujemy niebo” -  poznanie urządzeń 

  astronomicznych – wyjście do MDK Radomsko – 

  spotkanie z Klubem Miłośników  Astronomii 

  „Proxima”
- „Zabawa w nosy”,„Slalom ekologiczny” - zabawa 

   ruchowa. Gdzie mogą być umieszczone śmieci – 

  rozmowa „Ze starego- nowe”- zabawa ruchowa
- Dzień z lalką teatralna. Tworzenie własnej 

  lalki, układanie scenariusza przedstawienia  

  lalkarskiego.
	- ul. Konopnickiej 4
      
 - ul. M. Dąbrowskiej 27   

- ul. Strażacka 13

- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b



- ul. Reja 81


- ul. Brzeźnicka 149

	24.02  
(środa)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00
10.00 – 14.00

10.00 – 14.00
10.00 – 14.00


	- Baśniowy dzień filmowy 
- Konkurs wiedzy o Olimpiadzie, turniej tenisa 

  stołowego

- Przyczyny i skutki niepożądanych zmian w środowisku 

  przyrodniczym. Wycieczka terenowa ukazująca  

  dewastacje środowiska 
 - Zagadki literackie
- “Kosmiczny Quiz – quiz wiedzy o kosmosie.
- Drama – „Zgubiłem się w lesie”, nauka posługiwania 
  się kompasem, wyznaczanie kierunków za pomocą   

  słońca i cienia zajęcia w terenie
	- ul. Konopnickiej 4
- ul. M. Dąbrowskiej 27   

- ul. Strażacka 13
- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b
- ul. Reja 81

	25.02 (czwartek)
	10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00
10.00 – 14.00




10.00 – 14.00
8.30

	- Podsumowanie ferii rozdanie nagród
- Działalność na rzecz ochrony środowiska.  

  Wykonanie plakatów zachęcających do  

  segregacji odpadów. Konkurs plastyczny
 - Turniej szaradziarski z nagrodami

- Dzień ekologiczny -  recykling oraz segregacja 
  odpadów domowych
- Podsumowanie wiedzy o lesie – konkurs
- Wyjazd do Teatru Lalek i Muzeum Szopek w Łodzi
	- ul. Konopnickiej 4
- ul. Strażacka 13


- ul. Kościuszki 12a
- ul. Św. Rozalii 36b




- ul. Reja 81
      Łódź

	26.02. 
(piątek)
	      10.00
	Wyjazd do Zakładu Unieszkodliwiania Odpadów Komunalnych w Jadwinówce – zwiedzanie sortowni śmieci
	


Podczas zajęć zapewniony jest słodki posiłek dla uczestników ferii. Dla dzieci biorących udział w konkursach przewidziano nagrody

Organizator:


      Ośrodek Wspierania Rodziny w Radomsku 

       ul. Kościuszki 12a
 tel. 683–20–03 


        www.owr-radomsko.com
(owr@owr-radomsko.com 
Stylizacje świetlic:
Świetlica ul. Konopnickiej 4 

Świetlica środowiskowa przy ul. M. Konopnickiej 4 zaprasza wszystkie dzieci do wspólnego uczestnictwa w zajęciach, grach i  zabawach bajkowych podczas ferii. W programie zajęć min. kalambury, zajęcia plastyczne, wycieczka do biblioteki, baśniowy dzień filmowy. 

Świetlica ul. M. Dąbrowskiej 27 
Świetlica środowiskowa przy ul. M. Dąbrowskiej zorganizowała ferie zimowe 2010, których motywem przewodnim są Igrzyska Olimpijskie. Stylizacja świetlicy oraz większość proponowanych aktywności jest związana właśnie z danym tematem. Wychowankowie będą mieli możliwość pozyskania podstawowej wiedzy o Igrzyskach Olimpijskich. Zajęcia w dużej mierze mają na celu zachęcenie i wdrażanie dzieci/młodzieży do spędzania czasu wolnego w aktywny, zdrowy sposób, przyswojenie zasad rywalizacji fairplay, a także obudzenie w nich sportowego ducha poprzez zabawę i sport. Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa zainteresowanych, a w szczególności dzieci w wieku 9 - 15 lat.

Świetlica ul. Strażacka 13
Świetlica  będzie miała na czas ferii wystrój  związany z ekologią, higieną  ciała oraz bezpieczeństwem  związanym podczas pobytu na świetlicy. Każde dziecko będzie miało możliwość zapoznania się  z otaczającym nas środowiskiem przyrodniczym. 
Świetlica ul. Kościuszki 12a 

Łamanie głowy – zadania szaradziarskie. zapoznanie młodzieży z różnymi rodzajami zadań szaradziarskich, wskazanie ciekawego sposobu spędzania czasu wolnego, doskonalenie umiejętności logicznego myślenia.

Świetlica ul. Św. Rozalii 36b
Świetlica na czas ferii przyjmie “odzienie” z gwiazd. Będą one ułożone w różne gwiazdozbiory. Z nieba pokrytego gwiazdami będzie “krążyć” nasz Układ Słoneczny.

Każdy z uczestników podczas  zajęć  będzie mieć czapkę w kształcie stożka z aplikacjami gwiazd.

Będzie można przy użyciu ilustracji przybliżyć sobie postacie, które wpisały się w historię astronomii i astronautyki (np. M. Kopernik, Jan Heweliusz, Galileusz). 

Do stylizacji będzie dodana rakieta oraz lunety wykonane przez dzieci podczas zajęć.

Elementem stylizacji będzie również teleskop. Na Dni Kosmosu dzieci pójdą do Klubu Miłośników Astronomii i Astronautyki działającym przy MDK Radomsko. Instruktor będzie opowiadał o urządzeniach stosowanych do obserwacji gwiazd w obserwatoriach. Podczas zajęć dzieci będą mogły dotknąć i obejrzeć te urządzenia.
Świetlica ul. Reja 81

Świetlica środowiskowa przy ulicy M. Reja będzie stylizowana na las. Las wszystkim kojarzy się z naturą, która nas otacza. Jak wiemy o środowisko naturalne należy dbać. Tego o raz wielu innych rzeczy dzieci będą miały się okazje nauczyć na zajęciach prowadzonych w tej świetlicy. Wystrój oczywiście będzie zgodny ze stylizacją. Atrakcje takie jak filmy przyrodnicze, czy też różnego rodzaju gry, zaabsorbują uwagę niejednego dziecka. To właśnie dzieciom dedykowane są te wszystkie zajęcia. Ktokolwiek by jednak nie przyszedł, będzie miał się okazje przekonać jak wspaniały jest las oraz tematyka z nim związana. Godnym uwagi jest fakt, iż na jednych zajęciach będą obecni harcerze z naszego radomszczańskiego hufca.

Świetlica ul. Brzeźnicka 149
Świetlica zamieni się w królestwo teatru. Dzieci poznają tajniki sztuki teatralnej, lalkarskiej. Podejmą próbę ułożenia i wystawienia profesjonalnego przedstawienia. Nie zabraknie scenek dramowych i pantomimy. Zapraszamy  w wieku od 7 do 17 lat
